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Iste, Sigara igmenize Sebep
Olabilecek Birka¢c Neden:

- Stresinizi azaltmak

- Uzlntinlzu azaltmak

- Rahatlamak, gevsemek

- Dikkatinizi toplamak

- Sikintinizi azaltmak

- Kilo almaktan korkmak

- Nesenizi arttirmak

- Sosyal ortamlarda kendinizi daha rahat hissetmek
- Ellerinizi oyalamak

- Trafikte olmak, araba kullanmak

- Alkol alma

- Kahve/Cay icme

- Televizyon seyretmek

- Yemek sonrasi

- Sigara icilen ortamda bulunmak

- Bir arkadasinizin sigara ikram etmesi
- Yalnizlik hissi
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