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iste Size Sigarayi Birakmak
Icin Birka¢ Sebep:

- Saghginiz diizelmeye baslayacak, daha iyi hissedecek, daha iyi
gobruneceksiniz, daha az hasta olacaksiniz, sigara sebebiyle ilerdeki
hayatinizda karsilagabileceginiz saglik riskleri sigara icmeyen insanlarin
seviyesine dusecek

- Sevdiklerinizin saghgini kot etkilemeyeceksiniz

- Cocuklariniza, torunlariniza ve diger genclere kétlu 6rnek
olmayacaksiniz

- Yasaminizda olumlu bir degisim yapacaksiniz
- Kendinize olan sayginiz artacak, 6zgtveniniz yikselecek
- Cevrenizdekilerin size karsi olan saygisi artacak

- Sigaraya verdiginiz parayi siz ve sevdikleriniz icin daha iyi
degerlendirebileceksiniz

- Kendinizi daha gucli ve enerjik hissedeceksiniz

- Agziniz, vicudunuz, giysileriniz, arabaniz, eviniz sigara kokmayacak,
bdylelikle cevrenizi bu kotl kokularla rahatsiz etmeyeceksiniz

- Tad ve koku alma duyulariniz gelisecek, hayattan daha fazla zevk
alacaksiniz

- Cinsel gucinlz artacak
- Yaglanma hiziniz azalacak

- Bagimliliginizdan kurtulup, 6zgur olacaksiniz
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